
Willkommen auf ignatianische-exerzitien.org!

Alle Materialien auf dieser Webseite sollen Ihnen helfen, die Ignatianischen 
Exerzitien/Ignatianische Spiritualität besser zu verstehen und zu fördern. Die 
Ignatianischen Exerzitien sind eine der universellen apostolischen Präferenzen der 
Gesellschaft Jesu. Sie sind eine großartige Ressource für jede und jeden, die in einer 
jesuitischen Institution arbeiten und für das jesuitische Profil verantwortlich sind. 

Jede Form der nicht-kommerziellen Nutzung des Filmes, Trailers, Fotos etc. und aller 
Materialien auf www.ignatianische-exerzitien.org und www.ignatius-gottsucher.org  ist 
erlaubt. Das schließt das herunterladen ein. Wenn Sie Fragen haben, gerne kontaktieren 
Sie P. Christof Wolf SJ, chwolf@jesuits.net. Wenn möglich, bitte geben Sie 
Rechte/Bildnachweis: Loyola Productions Munich an.

Viel Freude und Erfolg!
Gott segne Sie und danke Ihnen, dass Sie unsere Vision und Mission unterstützen!

Christof Wolf SJ

IGNATIANISCHE EXERZITIEN

Die Ignatianischen Exerzitien des Ignatius von Loyola (pdf)
Ignatius - Der Gottsucher - Animierter Dokumentarfilm (43 min)
„Der Augenblick ist mein  “   - Eine ignatianische Anleitung zum Beten von Christof Wolf SJ - 
(Buch bestellen)
In der Kraft des Geistes. Beiträge von Franz Meures SJ zur Spiritualität der Exerzitien 
(Buch bestellen)

Videos
Ignatianische Exerzitien: ein Dialog (mit) Gott?
2:08 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Exerzitien und Psychotherapie - Versuch einer Abgrenzung (Franz Meures, pdf)
- Ignatianische Exerzitien als Biographiearbeit? (Franz Meures, pdf)

Die Ignatianischen Exerzitien: Die Dynamik der vier Wochen
4:53 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
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https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/die_ignatianischen_exerzitien_des_ignatius_von_loyola.pdf
https://www.dropbox.com/s/ogh99myk9r1sz7w/07_josef_maureder_die_dynamik_der_vier_wochen.mp4?dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_ignatianische-exerzitien-als-biographiearbeit.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_exerzitien-und-psychotherapie_versuch-einer-abgrenzung.pdf
https://www.dropbox.com/s/im304yohp5wc164/04_josef_maureder_ign_exerz_ein_dialog-mit-gott.mp4?dl=0
https://www.amazon.de/Kraft-Geistes-Beitr%C3%A4ge-Spiritualit%C3%A4t-Exerzitien/dp/3429056527/ref=sr_1_1?crid=U3T8U24WKB1J&keywords=in+der+kraft+des+geistes&qid=1683381806&sprefix=%2Caps%2C79&sr=8-1
https://www.bonifatius-verlag.de/shop/der-augenblick-ist-mein/
https://www.ignatianische-exerzitien.org/der_moment_ist_fuer_mich_the_moment_is_for_me.html
https://www.ignatius-gottsucher.de/


- Erste Woche - Prinzip und Fundament (pdf)
- Prinzip und Fundament (Textstruktur u korrespondierende Texte im EB, Franz 
Meures, pdf)
- Zweite Woche - Das Leben Jesu (pdf)
- Dritte Woche - Das Leiden Jesu (pdf)
- Vierte Woche - Die Auferstehung Jesu (pdf)
- Er ist nicht hier - Osterglaube als Teilhabe an der Gottesferne (Franz Meures, pdf)
Der Aufbau, die Komposition einer Ignatianischen Betrachtung
3:37 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Ignatianisch Beten (pdf)
- Lesezeichen „Meine Gebetszeit“ (pdf)
- Struktur der Ignatianischen Betrachtung (Franz Meures, pdf)

Drei Betrachtungen (Übungen) aus dem Exerzitienbuch

Videos
Betrachtung über die Menschwerdung (Exerzitienbuch 101-109)
12:55 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Die Betrachtung über die Menschwerdung mit einem Kommentar von
Josef Maureder SJ

 14:48 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Betrachtung über die Menschwerdung -  ein Schlüssel für den Exerzitienweg
 Josef Maurereder SJ

2:09 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

Betrachtung über die Menschwerdung -  ein Schlüssel für den Exerzitienweg
 Johanna Schulenburg CJ
 2:24 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)
 zum Ausdrucken:
 - Die Betrachtung von der Menschwerdung (EB 101-109, Text-Struktur, Franz Meures, 

pdf)

 Besinnung über die zwei Banner (Exerzitienbuch 136-148)
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https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_eb_101-109_menschwerdung_textstruktur.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/x4zzumjr9eyp3sfpvgkjp/04_johanna_schulenburg_die_betrachtung_d_menschwerdung_schluessel_fuer_exerzitienweg.mp4?rlkey=ipqtkf6i6unnplsucw57726f2&dl=0
https://www.dropbox.com/s/8bx236ezk9k57og/08_josef_maureder_betrachtung_ueber_menschwerdung_schluessel_fuer_exerzitienweg.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/c32bokpsre49ilifhow9u/menschwerdung_josef_maureder.mp4?rlkey=nbmtpbjyakz8k5he1kw8axvgv&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/tjqxbejlh46hj2hirvvh2/menschwerdung.mp4?rlkey=6pk5py0h37z85njofpx0ahzoi&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_struktur_der_ignatianische_uebung.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/der_augenblick_ist_mein_lesezeichen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/ignatianisch_beten.pdf
https://www.dropbox.com/s/wlc52gw002a64cx/09_josef_maureder_der_aufbau_einer_uebung_anhand_bsp_menschwerdung.mp4?dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_er-ist-nicht-hier_4_woche_hk2014.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/vierte_woche_die_auferstehung_jesu.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/dritte_woche_das_leiden_jesu.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/zweite_woche_das_leben_jesu.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_eb_23_prinzip_u_fundament_dt_u_esp_textstruktur_korrespondierende_text_im_eb.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/erste_woche_prinzip_und_fundament.pdf


 7:43 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

 
Die Besinnung über die zwei Banner mit einem Kommentar von Josef Maureder SJ

 12:37 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

 Die Besinnung über die zwei Banner
 Christa Huber CJ

5:32 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Die Besinnung über die zwei Banner
 Johanna Schulenburg CJ
 2:37 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Besinnung über die zwei Banner oder wie treffe ich eine gute Wahl in der Nachfolge 
Jesu? 
Josef Maureder SJ
5:13 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Kurzgeschichte von Markus Hille zur „Besinnung über die zwei Banner“
6:22 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Die Besinnung über die zwei Banner (EB 136-148, übersetzt von Peter Knauer, pdf)

 Betrachtung zur Erlangung der Liebe (Exerzitienbuch 230-237) 
 4:39 min

- Video herunterladen in HD (H.264)

 Die Betrachtung zur Erlangung der Liebe mit einem Kommentar von Josef Maureder SJ
 6:58 min

- Video herunterladen in HD (H.264)

 Die Ignatianischen Exerzitien und die abschließende Übung zur Erlangung der Liebe
Josef Maureder SJ

 2:34 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
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https://www.dropbox.com/s/ckt431pgq9eg1n0/10_josef_maureder_die_ign_exerz_u_erlangung_der_liebe.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/4hxb276fqi1t9vemkcn3z/erlangung_der_liebe_josef_maureder.mp4?rlkey=as3df0axz97rtylmbgelp7wij&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/pqd6dhuuf0n78b5xhu32g/erlangung_der_liebe.mp4?rlkey=7i30a3l10urvgkygo0ef5i1gn&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/besinnung_ueber_die_zwei_banner_eb136-148.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/updm4fuotv9vj9m0yx5u8/zwei_banner_kurzgeschichte_von_markus_hille.mp4?rlkey=es8rgilezbdut904lkdd170uk&dl=0
https://www.dropbox.com/s/hcuo2pxwwndu6ox/11_josef_maureder_wie_treffe_ich_eine_gute_wahl_in_der_nachfolge_jesu_2_banner.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/326yn4yczgx8pgvajm83q/09_johanna_schulenburg_die_besinnung_ueber_die_zwei_banner.mp4?rlkey=6eea6v8yfp9pvqrqscvufiyhu&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/fbfgo3zeu3m0r9e4izf40/09_christa_huber_die_besinnung_ueber_die_zwei_banner.mp4?rlkey=zp46wzhijfhznaukt5jyhkasz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/brzsyvqufq8nlvv0o0lcx/zwei_banner_josef_maureder.mp4?rlkey=zfye0fzvf4xa67glmxn7540jc&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/ziivo46toamwn1o8rlr8j/zwei_banner.mp4?rlkey=g7z8oorewvv900zkf5was2svd&dl=0


Die Ignatianischen Exerzitien und die abschließende Übung zur Erlangung der Liebe
Johanna Schulenburg CJ

 2:32 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Kurzgeschichte von Markus Hille zur „Betrachtung zur Erlangung der Liebe“
11:03 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Die Betrachtung zur Erlangung der Liebe (EB 230-237, übersetzt von Peter Knauer, 
pdf)

IGNATIUS von LOYOLA

Video
Hl. Ignatius von Loyola (1491-1556)
- Manresa, Spanien 1522
- Ignatius' Bekehrung und Erbe
4:35 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Ignatius   von Loyola   (Biographie)
Ma  ria Ward   (Biographie)

Filme
Ignatius von Loyola
7:31 min
- Film herunterladen in HD (H.264)

Mary Ward
6:49 min
- Film herunterladen in HD (H.264)

F&A IGNATIANISCHE EXERZITIEN mit JOSEF MAUREDER SJ

Videos
Wie finde ich meine Sehnsucht? Das Ignatianische „Bitten und Begehren“
3:33 min
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https://www.dropbox.com/s/qsk8960wkwrj51v/Maria_Ward.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/8jxp0d2anp1js0t/Ignatius_von_Loyola_DE.mp4?dl=0
https://de.wikipedia.org/wiki/Maria_Ward
https://de.wikipedia.org/wiki/Ignatius_von_Loyola
https://www.dropbox.com/s/7k1qyyyf429vsgu/06_josef_maureder_ign_von_loyola_manresa_bekehrung_u_erbe.mp4?dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/betrachtung_zur_erlangung_der_liebe_eb230-237.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/63q629wjw4xn2qlcqn5vy/erlangung_der_liebe_kurzgeschichte_von_markus_hille.mp4?rlkey=o7x6yjgg7z0tm5qts0nz60ifs&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/wzt4lfdlgj77wdx54w5rq/05_johanna_schulenburg_d_ign_exerz_u_die_abschliessende_uebung_zur_erlangung_der_liebe.mp4?rlkey=kuiz0igrasy21e6n2pfl0ue5m&dl=0


- Video herunterladen in HD (H.264)

Wie erkenne ich den Willen Gottes für mein Leben?
- Wie treffe ich eine gute Wahl?
- Was bedeutet: „Unterscheidung der Geister“?
4:28 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Die Kunst der Unterscheidung der Geister (Franz Meures, pdf)
- Regeln   zur Unterscheidung der Geister für die ersten Woche der Exerzitien   (Franz 
Meures, pdf)
- Drei Pole der Aufmerksamkeit - Das Kräftefeld jedes geistlichen Prozesses (Franz 
Meures, pdf)
- Wer die Wahl hat, hat die Qual. Lernen eigene Entscheidungen zu treffen (Franz
Meures, pdf)

 - Unterscheidung der Geister in Gruppen. Eine Übertragung der Regeln zur 
Unterscheidung der Geister auf Gruppenprozesse (Franz Meures, pdf)
- Entscheidungen – einsam oder gemeinsam? Die Chancen einer geistlichen 
Entscheidungsfindung in Gemeinschaft (Franz Meures, pdf) 

Wie treffe ich eine gute Wahl in der Nachfolge Jesu?
- Kriterien für eine gute Wahl
- Die Betrachtung „Die zwei Banner“
- Was heißt Unterscheidung der Geister?
5:14 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Eine gute Entscheidung treffen: Die drei Weisen der Demut
2:46 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Was bedeuten Trost und Trostlosigkeit in den spirituellen Erfahrungen der 
Ignatianischen Exerzitien?
3:32 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
zum Ausdrucken:
- Von geistlicher Tröstung und Trostlosigkeit - Text-Struktur u  nd Parallelen   (Franz 
Meures, pdf)

Wie gehe ich mit der Erfahrung der Trostlosigkeit während der Exerzitien um?
4:01 min
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https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister-trost_trostlosigkeit_eb_316-317_struktur_u_parallelen.pdf
https://www.dropbox.com/s/yuh3g7he5pq2jro/16_josef_maureder_was_bedeuten_trost_trostlosigkeit_in_spir_erfahrungen_der_ign_exerz.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z39yvbkaof0tcdu/13_josef_maureder_eine_gute_entscheidung_treffen_die_drei_weisen_der_demut.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hcuo2pxwwndu6ox/11_josef_maureder_wie_treffe_ich_eine_gute_wahl_in_der_nachfolge_jesu_2_banner.mp4?dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_entscheidungen-einsam-oder-gemeinsam.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung-der-geister-in-gruppen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_wer-die-wahl-hat-die-qual-lernen-eigene-entscheidungen-zu-treffen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_drei_pole_d_aufmerksamkeit_das_kraeftefeld_jedes_geistlichen_prozesses.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_regeln_fuer_die_1_woche_mit_gliederung.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_religionsunterricht_heute.pdf
https://www.dropbox.com/s/fsupf2bqfok8v4x/12_josef_maureder_wie_erkenne_ich_willen_gottes_gute_wahl-unterscheidung_der_geister.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1mblk4v12fcjhnx/14_josef_maureder_wie_finde_ich_meine_sehnsucht_ign_bitten_und_begehren.mp4?dl=0


- Video herunterladen in HD (H.264)

Sind die Ignatianischen Exerzitien nur etwas für spirituelle Profis?
1:06 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Was sind die Voraussetzungen für Ignatianische Exerzitien?
2:51 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Ignatianische Exerzitien: alleine oder in der Gruppe?
1:07 min
- Video herunterladen in HD (H.264)
Wer kann die Ignatianischen Exerzitien machen?
2:16 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

Kann man als Nicht-Gläubiger an Ignatianischen Exerzitien teilnehmen?
3:38 min
- Video herunterladen in HD (H.264)

F&A IGNATIANISCHE EXERZITIEN mit JOHANNA SCHULENBURG CJ

Videos
 Wie erkenne ich den Willen Gottes für mein Leben?
 - Wie treffe ich eine gute Wahl?
 - Was bedeutet: „Unterscheidung der Geister“?
 2:32 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

zum Ausdrucken:
- Die Kunst der Unterscheidung der Geister (Franz Meures, pdf)
- Regeln   zur Unterscheidung der Geister für die ersten Woche der Exerzitien   (Franz 
Meures, pdf)
- Drei Pole der Aufmerksamkeit - Das Kräftefeld jedes geistlichen Prozesses (Franz 
Meures, pdf)
- Wer die Wahl hat, hat die Qual. Lernen eigene Entscheidungen zu treffen (Franz
Meures, pdf)

 - Unterscheidung der Geister in Gruppen. Eine Übertragung der Regeln zur 
Unterscheidung der Geister auf Gruppenprozesse (Franz Meures, pdf)
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https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung-der-geister-in-gruppen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_wer-die-wahl-hat-die-qual-lernen-eigene-entscheidungen-zu-treffen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_drei_pole_d_aufmerksamkeit_das_kraeftefeld_jedes_geistlichen_prozesses.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_regeln_fuer_die_1_woche_mit_gliederung.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_religionsunterricht_heute.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/vxj4np1hdorz4wl9ir54n/06_johanna_schulenburg_wie_erkenne_ich_den_willen_gottes_fuer_mein_leben_udg.mp4?rlkey=e1lpgtzfl9gsnd1rbsui7uste&dl=0
https://www.dropbox.com/s/4lprq5p32890f5f/05_josef_maureder_vom_saulus_zum_paulus_kann_man_als_nichtglaeubiger_exerz_machen.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/myz784uw2kfrb35/01_josef_maureder_wer_kann_die_exerz_machen.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4pzbde71a7mtl6a/03_josef_maureder_exerz_allein_oder_in_der_gruppe.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/oiom0pqhraffhpa/02_josef_maureder_was_sind_die_voraussetzungen_der_exerz.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2k7d0u9qoq4ijnq/15_josef_maureder_sind_igna_exer_nur_etwas_fuer_spirituelle_profis.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vu363dj2riqmy9l/17_josef_maureder_wie_gehe_ich_mit_trostlosigkeit_in_den_exerz_um.mp4?dl=0


- Entscheidungen – einsam oder gemeinsam? Die Chancen einer geistlichen 
Entscheidungsfindung in Gemeinschaft (Franz Meures, pdf) 

 Ignatianische Exerzitien: Was bedeutet „indifferent“ sein im Kontext einer guten 
Entscheidung?
1:38 min

 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Was bedeuten Trost und Trostlosigkeit in den spirituellen Erfahrungen der 
Ignatianischen Exerzitien?

 2:32 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

zum Ausdrucken:
- Von geistlicher Tröstung und Trostlosigkeit - Text-Struktur u  nd Parallelen   (Franz 
Meures, pdf)

Wer kann die Ignatianischen Exerzitien machen?
 1:26 min
 - Video herunterladen in HD (H.264) 

 Die Ignatianischen Exerzitien: Wie werde ich dabei begleitet?
 0:58 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Was fasziniert Sie an der Ignatianischen Spiritualität?
 1:48 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Von der Gründerin der Congregatio Jesu, Mary Ward (1585-1645), bis heute
 2:00 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Welche Formen der Exerzitien werden im Kardinal König Haus (Wien) angeboten?
 1:20 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

F&A IGNATIANISCHE EXERZITIEN mit CHRISTA HUBER CJ

Videos
Wie erkenne ich den Willen Gottes für mein Leben?

7/10

https://www.dropbox.com/scl/fi/1zxpxv8ubze00m4kzdsxb/13_johanna_schulenburg_welche_formen_der_exerz_werden_im_kkh_angeboten.mp4?rlkey=hjvc34hu1smi2kas4ymsuu2mi&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/4nrl2obn51yl3sgz0g7ty/10_johanna_schulenburg_von_d_Gruenderin_d_C_Mary-Ward_bis_heute.mp4?rlkey=3rrlbizlvbc0mihzapm283rhn&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/krfausce9tke534k4ixwz/11_johanna_schulenburg_was_fasziniert_sie_an_ignatianischer_spiritualitaet.mp4?rlkey=jcx63bk9h91u5q73t3lsjmdb9&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/ft3fv2eewp9pkdaycnu9e/01_johanna_schulenburg_wie_werde_ich_dabei_begleitet.mp4?rlkey=7kvo3gng70a67yjrtcrcxpqjw&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/cgjsggoyiul1dsholl781/02_johanna_schulenburg_wer_kann_die_exerzitien_machen.mp4?rlkey=0b3l1kdeuhelmb55x90xu7859&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister-trost_trostlosigkeit_eb_316-317_struktur_u_parallelen.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/3mxjn3rsiqb37oo6x98ki/07_johanna_schulenburg_was_bedeuten_trost_trostlosigkeit_in_d_spirituellen_erfahrungen_der_ign_exerz.mp4?rlkey=y7xjsteraaiw6yldhlr0qdu0j&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/lpeo12ou1amy1i7hdrt7b/12_johanna_schulenburg_was_bedeutet_indifferent_sein_im_kontext_einer_entscheidung.mp4?rlkey=5nq2ouz25s3o3tqqn4ljsbv45&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_entscheidungen-einsam-oder-gemeinsam.pdf


 - Wie treffe ich eine gute Wahl?
 - Was bedeutet: „Unterscheidung der Geister“?
 5:40 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

zum Ausdrucken:
- Die Kunst der Unterscheidung der Geister (Franz Meures, pdf)
- Regeln   zur Unterscheidung der Geister für die ersten Woche der Exerzitien   (Franz 
Meures, pdf)
- Drei Pole der Aufmerksamkeit - Das Kräftefeld jedes geistlichen Prozesses (Franz 
Meures, pdf)
- Wer die Wahl hat, hat die Qual. Lernen eigene Entscheidungen zu treffen (Franz
Meures, pdf)

 - Unterscheidung der Geister in Gruppen. Eine Übertragung der Regeln zur 
Unterscheidung der Geister auf Gruppenprozesse (Franz Meures, pdf)
- Entscheidungen – einsam oder gemeinsam? Die Chancen einer geistlichen 
Entscheidungsfindung in Gemeinschaft (Franz Meures, pdf) 

 Was bedeuten Trost und Trostlosigkeit in den spirituellen Erfahrungen der 
Ignatianischen Exerzitien?

 4:24 min
  - Video herunterladen in HD (H.264)

zum Ausdrucken:
- Von geistlicher Tröstung und Trostlosigkeit - Text-Struktur u  nd Parallelen   (Franz 
Meures, pdf)

 Der blinde Bartimäus: erst im Kontext der Situation der Betenden gewinnt die 
Geschichte Bedeutung

 2:59 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Ignatianische Exerzitien: alleine oder in der Gruppe?
 0:55 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Die Exerzitien sind zu Ende. Was bleibt? Wie geht es weiter?
 2:32 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Das Exerzitienbuch des Hl. Ignatius: ein 500 Jahre alter Text für Menschen von heute?
 1:51 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

8/10

https://www.dropbox.com/scl/fi/tgvjfcx2409wnuxfvbcdi/10_christa_huber_das_exerzitienbuch_des_hl_ignatius-ein_500_jahre_alter_text_fuer_menschen_von_heute.mp4?rlkey=bifxrbxy1wbph4c3ccvz88o4g&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/0ppjkyazr0n5ae62x0cdm/05_christa_huber_die_exerz_sind_zu_ende_was_bleibt_wie_geht_es_weiter.mp4?rlkey=94aa52dz4l1jit8ey9cjgbeit&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/iub4toknmbspzadc3c0ov/08_christa_huber_exerz_allein_oder_in_der_gruppe.mp4?rlkey=uszvr284jebbybqztzuiwcfyt&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/v7hwkxrmgvk3xsm8jamyf/11_christa_huber_der_blinde_bartimaeus-erst_im_kontext_der_situation_der_betenden_gewinnt_die_ge_bedeutung.mp4?rlkey=jejl4oou8dhl9pl2ly6oryy4r&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister-trost_trostlosigkeit_eb_316-317_struktur_u_parallelen.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/20g0q86bobrqud77z1f2m/03_christa_huber_was_bedeuten_trost_trostlosigkeit_in_d_spirituellen_erfahrungen_der_ign_exerz.mp4?rlkey=4nwt713uylogzlacp5of4uesn&dl=0
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_entscheidungen-einsam-oder-gemeinsam.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung-der-geister-in-gruppen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_wer-die-wahl-hat-die-qual-lernen-eigene-entscheidungen-zu-treffen.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_drei_pole_d_aufmerksamkeit_das_kraeftefeld_jedes_geistlichen_prozesses.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_regeln_fuer_die_1_woche_mit_gliederung.pdf
https://www.ignatianische-exerzitien.org/assets/franz_meures_unterscheidung_der_geister_religionsunterricht_heute.pdf
https://www.dropbox.com/scl/fi/3cekrhsmyem3krk8kwjkl/02_christa_huber_wie_erkenne_ich_den_willen_gottes_fuer_mein_leben_udg.mp4?rlkey=1pmkby6vax4efsf61az3zxltl&dl=0


 Was fasziniert Sie an der Ignatianischen Spiritualität?
 3:14 min
 - Video herunterladen in HD (H.264)

 Von der Gründerin der Congregatio Jesu, Mary Ward (1585-1645), bis heute und meine
Berufungsgeschichte
2:17 min

 - Video herunterladen in HD (H.264)

IGNATIUS - der Gottsucher
Animierter Dokumentarfilm - Länge 60 Minuten

- Info über den Film (Synopse etc.)
- Bilder aus dem Film

 - Beispiel für ein Film-Poster 
- Trailer auf Youtube
- Film auf Youtube
- Trailer (H.264)
- Film (H.264)
- Making-of Kommentar der Regisseure auf Youtube

Einige Gedanken für eine Einführung

Rechte/Copyright

Jede Form der nicht-kommerziellen Nutzung des Filmes, Trailers, Fotos etc. und aller 
Materialien auf www.ignatianische-exerzitien.org und www.ignatius-gottsucher.org  ist 
erlaubt. Das schließt das herunterladen ein. Wenn Sie Fragen haben, gerne kontaktieren 
Sie P. Christof Wolf SJ, chwolf"at"jesuits.net. Wenn möglich, bitte geben Sie 
Rechte/Bildnachweis: Loyola Productions Munich an.

IGNATIANISCHE FAMILIE

INHALTSVERZEICHNIS

KONTAKT
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https://youtu.be/9eLUbCQnASE
https://www.dropbox.com/scl/fi/j8xnga1p5si3fiw20imlh/Ignatius_der_Gottsucher.mp4?rlkey=9lp0rq7ms2lelf3beeqt9pg3u&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/a8vkm73xjhet4dnj9ujs5/Ignatius_der_Gottsucher_Trailer.mp4?rlkey=kwvpl3xg8xg2x78fhf8trlvia&dl=0
https://youtu.be/HagrTuFqQIY
https://youtu.be/624YhiX-xUM
https://www.dropbox.com/s/zdxnrd7ua03joqs/filmposter.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/zel2gzmjagwf07iz057vf/bilder_images.zip?rlkey=we4jqe7r0t8t2wz3qpyjhdzwo&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/ixgwtd4u0t4lb34c21nzq/ignatius-der-gottsucher_beschreibung_synopse_bilder_DE.pdf?rlkey=jdiofk6nqjy78cy26hqzepmqe&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/9reaqroibgag85dtmpf1c/06_christa_huber_von_d_Gruenderin_d_C_Mary-Ward_bis_heute_u_meine_berufungsge.mp4?rlkey=hxrjlfh2dqjxcqklfdx9p8j9r&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/skukk1pldjjkgh9kna0t0/04_christa_huber_was_fasziniert_sie_an_ignatianischer_spiritualitaet.mp4?rlkey=an936izgn344nff7cq347vcps&dl=0


IMPRESSUM

DATENSCHUTZ

EN | DE | IT | ESP
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http://www.ejercicios-espirituales.org/
http://www.esercizi-spirituali.org/
http://www.ignatianische-exerzitien.org/
https://www.spiritual-exercises.org/index.html

